Leszokastamogato és életmodjavité program

RESZVETELI SZABALYZAT

»Az élet nem szivas!” elnevezés(i programot a Pénztari Ongondoskodasért Alapitvany és
a Prémium Egészségpénztar kozosen szervezi. A program célja a dohanyzas, illetve
egyéb nikotintartalmu termékek (pl. e-cigaretta, hevitett dohanytermék) hasznéalatanak
elhagyasahoz sziikséges szakmai tamogatas biztositasa, a leszokas tamogatasa koézben
a résztvevék motivaciojanak fenntartasa, valamint az életmoédvaltas elésegitése.

A program id6tartama 2026. julius 22. és 2026. oktober 31. kozé esik. A programhoz
csatlakozni 2026. julius 21. 11:00 és 2026. julius 28. 24:00 6ra kozott lehet, a résztvevd
altal valasztott kezdénap alapjan. A 90 napos tamogatott leszokasi id6szak kezdete
legkés6bb 2026. augusztus 02. 24:00 6ra lehet, a befejezés pedig legfeljebb 2026.
oktdber 31-ig tarthat. A leszokas igazolasat szolgalo un. kotinin teszt elvégzésére,
valamint a dokumentalasra 2026. oktdber 26. és 2026. november 10. kdzott van
lehet8ség. A tesztek elbiralasanak hatarideje: 2026. november 18. A programhoz
kapcsolddd nyereményjaték sorsolasra 2026. november 23.-an, 13:00 érakor kertl sor. A
jovairas hatarideje: 2026. november 30.

A programban azok vehetnek részt, akik a Prémium Egészségpénztar tagjai, aktiv
dohanyosok vagy nikotinfogyaszték, elvégezték az ligyfélazonositast, regisztraltak a
Prémium Egészségpénztar Ugyfélportaljan a ,Leszokdstamogaté és életmddjavitd
program”-ra, és elfogadjak annak részvételi feltételeit. A programban valé részvételhez
10.000 Ft tdAmogatéas befizetése sziikséges Pénztari Ongondoskodasért Alapitvany felé,
legkésbbb a leszokasi idészak kezdete idépontjaig.

A programhoz valé csatlakozas a Prémium Egészségpénztar online tgyfélfeluletén
keresztul torténik. A résztvevd a kezddnap megadasat kovetden hozzafér a felkészitd
anyagokhoz, majd az altala valasztott idépontban (max. 5 napon bellil) megkezdédik
szamara a 90 napos leszokasi id6szak. A program ideje alatt a résztvev® személyre
szabott tartalmakhoz, tanacsadasi lehetéséghez, valamint motivacids Uzenetekhez és
szakért6i tanacsadashoz fér hozza. A Pénztar altal megbizott szakért6 e-mailen keresztul
érhetd el (segitseg@premium.hu), a valaszadasra 48 6ran belul, vagy maximum 2
munkanapon belll keral sor.

A leszokas hiteles igazolasahoz a résztvevOnek a kotinin alapu gyorstesztet kell
elvégeznie. A teszt a nikotin egyik bomlastermékeét, a kotinint mutatja ki. A tesztet a
Program szervezdje biztositja a program végén, azt postai Gton kildi meg a résztvevének,
annak elvégzése otthon torténik az arra kijelolt (online ) programfeliileten kialakitott
video applikacio hasznalataval. Atesztelés hatarideje 2026. november 10.



A program sikeres teljesitésének feltétele, hogy a résztvevé a 90 napos idészakot
megszakitas nélkul végigkdvesse, a teszt nikotinmentes eredményt mutasson, a
masodik 45 napos periédusban ne regisztraljon visszaesést a fellileten, és legalabb 20
dokumentalt interakciot hajtson végre a programfellleten. Az interakciékért egy-egy
sorsjegyet szerez a résztvevd, amelyekkel a programhoz kapcsoléddan kilon
meghirdetett nyereményjaték sorsolasan vesz részt.

A dohanyzasrol valo leszokast sikeresen teljesitd résztvevék 50.000 Ft értékd
egészségcelu jovairast kapnak 2026. november 30. napjaig, amely kizarélag
egészségcélu kiadasokra hasznalhato fel, legkés6bb 2027. december 31-ig

az alabbi szolgaltatasokra:

o maganorvosi ellatas, szlrbvizsgalat;

(©]

gyogytorna, gydgymasszazs, fizioterapias kezelések (pl. gydgyvizes
gyégymedence hasznalata, sulyfurd6, iszappakolas stb.);

o gyobgyszer, tdpszer, csecsemo és betegapolasi cikkek vételaranak
tamogatasa;

o latas- és hallasjavité eszk6zok vételaranak tamogatasa (szemuveglencse,
szemuvegkeret, kontaktlencse, kontaktlencse apoldszerek és tartozékok,
hallékészlilék és tartozékok);

o gyobgyaszati segédeszkoz, orvostechnikai eszkoz vételaranak tamogatasa;

o kiesd jovedelem teljes vagy részleges potlasa betegség miatti
keres6képtelenség esetén;

o azegeészséglgyi allamigazgatasi szerv altal nyilvantartasba vett,
gluténmentes specialis élelmiszerek vasarlasanak tamogatasa;

o szolgaltatast finanszirozo egészségbiztositasok (betegség biztositasok)
dijanak fizetése;

o Pajzs szolidaris alap dijanak megfizetése (szolgaltatascsomag tartalma:
menedzsersz(rés kétévente).

Az arésztvevd, aki nem végzi el a tesztet, nem igazolja hatarid6ére a leszokast, a teszt
nikotint mutat ki, visszaesést jelent a program masodik felében, vagy nem teljesiti a
minimalis (20 db) felhasznaléi aktivitast, nem jogosult a jovairasra, és tamogatasa nem
kerul visszatéritésre és a programhoz kapcsolédd nyereményjatékban sem vesz részt.



A Programot sikeren teljesitd résztvevok aktivitasokért szerzett sorsjegyeikkel
nyeremeényjatékban vesznek részt. A nyereményjatékban 1 db két f6 részére szol6 ,,Zold-
hétvége” Wellness hétvége utalvany kerul kisorsolasra (Noszvaj, Treehouses.hu).

A Programszervez6 fenntartja a jogot a részvételi szabalyzat mdédositasara, errél a
résztvevéket hivatalos kommunikacids csatornain (e-mail, alkalmazas) értesiti.

A programban valé részvétel 6nkéntes. Atamogatas visszatéritésére kizarélag a
Programszervezdk altali lemondas esetén van lehetdség.

A személyes adatok kezelése a hatalyos jogszabalyok — kiilonosen a 2011. évi CXII.
torvény és az Eurdpai Parlament és Tanacs 2016/679/EU rendelete (GDPR) — alapjan
torténik. Az adatkezelés célja a program lebonyolitdsa kapcsolattartas. Az adatokhoz
kizarolag a Programszervezdk férnek hozza, harmadik fél szamara azokat nem
tovabbitjak, kivéve, ha azt jogszabaly irja elb.

Budapest, 2026.07.20.



